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Delosidad,

La ociosidad es una tremenda maldicién
para ¢l hombre, y. no el trabajo; ella, como
una gangrena mortifera corroe el corazén hu

“mano'y destruye la persopalidad  del indivi-
duo, del propic modo que el :\moho desmenu
za al hirro inactivo.

Puede seri'que po haya, en toda nuestra
paturaleza, una sola tendencia contralacual
debiéramos combatir tan denodadamente, co
mo debemos hacerlo contra la pereza, cont-a
la ociosidad y la' ‘vegancia; es decir, contra
. estos tres temibles aliados del vicio y de la
perversido humana.

La pereza es igualmente’ degradante en los
hombres que entre los' puebloss

“‘La pereza‘nunca se ha distinguido en al-
go bueno, noble y elevado; ni lo hard jamé4s.

Nunca hz franqueado una montena, ni suf i -

do dificultad alguna. si es que le ha sido po
sible evitarla . [ia indolencia siempre ha fra
casado en ‘la vida y seguird fracasandol ‘al
través de la eternidad. Ella .esuna carga
demasiado pésada, un impedimento y tedio,
siempre mutnl descontento, melancélico y
siempre miserable,” <La pereza es el azote
del cuerpo y del alma, la nodriza de'la mal-
dad, la madre principal de todo vicio y de
todo cuanto hay de ‘malo; es uno de los siete
pecados capitales; es el cojin del diablo, su
almohada y su principal apoyo....Uu perro
ocioso se pone sarnoso; y <cémo escaparia

una persona ociosar?
~A

Pero si la ociosidad del cuerpo es mala,
malisima, todavia lo es en mayor grado y
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extensidn la del alma. Una alma ociosa, es
un fracaso completo, es una derrota, es una
batalla perdida sin pingn combate, es un te-
soro arrgjado al toodo del mar, y en fin,es
upa (formidable cat4«trcfe en la vida humana,

El espiritu sin ocupacidn se dejenera y em-
brutece, se atrofia y enmohece como una mé~-
quina sin trabajo -

A ULTIMA HORA,

Tuvimos conocimiento que
por tren de hoy, lleg6 aes-
te pueblo,” procedente de
Hermositlo. el Dr. Pedro
~.comisionado
por ¢l Gobierno del Estado
paraccombatir la epidemia
de la viruela que tantos es-
tragos ha thecho , :

Ya informaremos sobre
las medidas que dicho Dr,
establezca., 2

ERRATA.

For una mera distraccién nuestro cajista
suprimid las palabras Senador prepietario en
el segundo pirrafo de las notas locales que
debe decir asi: en les fltimas elecciones en
que fué propuesto €como Senador propietario®




EL SUFRAGIO.

Nuestro apreciable cole-
ga “Kl Noticioso” de Guay-
mas, prohija en sus colum-
nas la version de que en
este pueblo “han seguido
registrandose casos de rap
tOS.”

Por honor de la sociedad
del terruiio y en desagra-
vio de ella, hacemos Vver al
colega que tal’ noticia es
inexactade toda inexactitud,
yle SUpl]CdnlOb se sirva rec.
tificar su nota, & fuer de im-
parcial y h()nrado que sea.

Esta nota fué publicada
en el nam, 2646

‘NOTAS LOCALES.

—Tuvimos el gusto de saludar al popular
Don Aureliano Mendivil, quien estuvo de pa
so en este pueblo para la capital del Estado.

Cambiando impre:siones con él, nos fué
dado ver la‘credencial que le otorgd la Junta
Electoral del 3er Distrito, como:‘Diputado
propietario al Congreso de la*Unién.

—EI honorable  Diputado por el Distrito de
Alamos al Congreso del Estado, Don Flavio
A. Bérquez, llegd ¢ esta procedente de Her-
mosillo, por tren ordinario .del Jueves retro
priximoe  Ya que se-nos proporciona oportu
nidad para ocuparnos del apreciable viajero,
consignaeremos en estas lineas, 4 fuer de jus-
tos con los méritos reales, que el Sr. Bér
quez fué en la época porfirizna y lo es en la
actualidad, un convencido demécrata y sin-

Cero.
El Sr Bérquez, desafiando al poder, exter®

nava su modo de pensar en cuestiones poli=
ticas, y no fueron 6bice las amenazas que se

hacian, llevadas 4 la préctica con su encar=
celacidn, para que desistiera de su labor de
regenerador convencido,

Después, teniende la representacién por
nuestro Distrito en el Congreso, se ha distin-
guido por la manera brillante conque ha lle=
pnado su cometido; motivo por el cual y ade-
m4s por sus conocidas miras de hombre in-
capaz de aceptar consignas, sus comitentes
del Distrito, no vacilaron en designarlo ‘cast
uninimemente, en las dltimas \elecciones en
que fué propuesto, no obstante estar su can-
didatura en contraposicidn con la cficial.

JAMAICA.

Tuvo su verificativo el \‘Domingo por la
tarde en la plaza de armas de este lugar,
con el objeto de reccger fondos para sufragar
en la reparacién de la capilla que.ya amena—
zaba ruina.

No sabemos la cantidad que se reuniria,
pero.creemos q‘ue fué regular, por lo conecur-
rido que'estuvo dicha fiesta. X

— Los carruajes de ¢itio que estédn al servi-
c‘n piiblico psra conducir pasajeros, son ver-
doderos carros de csrga, pues los vemos aca-

frrear mercancias, madera y otros cbjetos; no

sin perjuicio del ducfic de ellos, dado el de-
terioro que sufren los veiculos.

—En el nmerg 26 de nuestro semanario,
dimos informe ‘de los estregos que ha hecho'y
estd hacierdo la viruela en estos contornos-

El Sr. Flavio A Bérguez, diputads pot
este Distrito al Congreso del Estado, sabe-
mos se dirigidipor telégrafo al gobierno de la
Capital de Sonora, informandole la- situa-
cién porque atravesamoss

El telegrama fué confe tado, pero ninguna
medida ce haidictado en tovor de la higiene.

—Muy digra de encemio es la actitud del
PDe. A, de Avila, pues es el Gnico de los
tres que hay agui, que se haya ocupado en
suministrar la vacuna gratuitemente en su
consultorio y ¢ domicilio.

—En el proximo nGmero daremos 4 cono-

cer la candidatura popular para el nuevo -

Ayuntamiento de este Municipio.

Sus l‘lbdse a “Kl
Sufragio.”

»
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EDICTOS.

Jusgado 29 de la. Instancla del Distrito de
Alamos Sonora.

for auto fecha veintidos e Marzo
det corriembe . afio, se did poz zadicado
e este juzgado of juicio de intestado d
bienes del §r. NRomon Quijada, vecino
que fué de Huatabamipo.

Lo que se hace saber af que interds
tuvieze por medio def presente que oe
publicaza por tres vec!eo consecufivas de
ocho e ocho dfas en fos petiodicos ‘‘&F
B>tado de §onora’’ de ez mosiflo y 6t
gﬂ_ufzaqlo” q'ue se ¢difa e Ala vojoa, en
cermpfimiento def azticilo 1760 det Go-
digo e Frocedinniontos Civifes.

@fcm;oa, @£0t30 22 3¢ 1912,
@acze{'atio,

Luis Chavez

Juzgado I° de 12 Instancia.del Distrito de
Alamos.  (Sonora.

Por auto fecha de ayer, se concedié permiso
Bl (Albacea del juicio testementamentario 4
bienes del Sefior Porfirio Félix, para que por

: memorias simples y extrajudicialmente foro e

y presente los inventarios de los bienes de di

. cha sucesién, dentro del término de sesenta

dias:

Lo gue se hace saber por'el presente que se
publicard dos veces de ccho en ocho dias, en
los periédicos Oficial del Estado y €EIl Sufra
gio> gue se edita en Navojos, como lo 'dispo=
pe el articulo 6° del Cédigo de' Procedimien
tos Civiles reformado.

Alamos, Mayo 2 de 1912-

J. Montiel
Srio.

Juzgado 2 ° deila. Instancia del Distrito de
Alamos Sonora.

Por auto fecha de hoy se dié por radicado
en este Juzgado el juicio de intestado 4 bie-
nes del Sr. Severiano Talamante vecino que
fué del pueblo de Navojoa de este Distrito.

Lo que se hace saber 4 los interesados por

- EL SUFRAGIO.

Este semanario se publica los Mértes,
Lgs condiciones son las siguientes:

Todo material debe dirijirse al Editor para
su publicacién:

Los precios de suscripcién son como Si-
gue: ¢

Por un semestre... ....... %120
Por un trimestreveiesos ..... ,,0 60
Porun mes'.o...... ..... 990 20

Ndameros sueltos, cinco centavos.

medio del presente que se publicar4 por tres
veces de ocho em ocho dias en los periédicos
“‘ElSufragio” que se edita en el mencionado
pueblo de Navojoa y “‘El Estado de Sonora”’
de Hermosillo, en cumplimiento del articulo

<1760 del C6digo de ' Procedimientos Civiles,

Alamos, Abril 12 de 1912
Luis Chavez.—Secretario.

AL PUEBLO DE NA:
VOJOA.

Ya estan proximas las
clecciones para oelegir nue-
vo Ayuntarniento, y es de
suma- importancia no mos-
trarse iudiferente, concur-
riendo a Jas casillus electo-
rales,para dar su voto en
favor de aquellas personas
que sepan impartir justicia
por igual, tanto al podero-
so como al mas humilde
peon.

Suscribase a “il
Suiragie.’’




EL SUFRAGIO.

EDICTOS.

Jusgade 22 de la. Instancla del Distrito d¢
Alamos Sonora.

Doz auto fecha e fioty, se did poz za-
dicado ew este juzgado ef jdicio de intbes:
tado & bienes ded §e. fntonio MNtizanda,
wvecino Gue fué oo et cindad.

Lo que o¢ frace sa Be‘z af ‘que inferés
furvicze por wiedio def presente e se

pul’)l’ilcaid por tres veces conseculivas oe

ocho en ocho dfas en fos periodices &l
Y 1 i3 [
Brtado de Sonoza’’ de dﬁ&unoev”o Y st

@uftag&o” gue se edita eny Na ugjaa), en

cuw;phvnicuro ol azticiufer 1760 det Co-
oigo dc %zocebimiamtoo Civifes.
glamnos, Z]un'to 6 o 1912,

Secretazio;

Cuis Chavez

Jusgado 1° de I? Instancia del . Ristrito de
Alamos. Sonera:

Por el presente gue se publicaré tres veces
de ocho en)‘ocho dfas en los periddicos <El
Kstado de Sonora> y en <El Sufragio® de Na
vojoa, se hace saber que con fecha ocho del
mes en curso, se did_por radicado el juicio de
intestado 4 bienes del sefior Heraclio Gzrcés.

Se hace esta publizacién  para los ¢ fectos
a4l articulo 1760 del Cédigo de Procedimien-
tos Civiles en relaci o con el 6° reformado de
Adopcién.

Alamos, Abril 12 de 1972,

] Montiel
Srio.

EL DOMINGO Y EL TRABA]JO.

El trabajador, quienguiera que sea, tiente
la necesidad fisiolégica del descanso semanal,
E!| descanso de la noche no basta para re-
poner el consumo de fuerza que ha hecho el
trabajo durante el dfa. Las ocho horas ordi
narias de reposo de la noche no son suficien-
tes y el cuerpo pide un descanso adicionals
" La respiracién es digna de tomarse en

~ cuenta tanto en el trabajo como en el descan-

so. Durante el reposo del cuerpo la respi—
racién es profunda y regular; mientras se
trabaja no se respira lo mismo. Hay oca-
siones en que el trabajo rudo pos hace respi-
rar de up modo potablemente irregular. El
hombre respira en un estado normal y pasivo
4 vazda de 18 veces por minuto

La fatiga del cuerpo se debe al excesivo
consumo de oxigeno que se hace sl ‘efectual
un trabajo; mientras més rudo es el trabajos
mis oxigeno se gastamaturalmente- La san-
gre y los tejidosidel cuerpo almacenan el cxi-
geno que - mantiene el erganiémo en -buena
gctividad y cuendo ce somete el cuerpo 4 un
esfuerzo coatinuado, aparece una molestia en
la forma de upa dibilidad, de una pérdida de
fubrzas, cosa que se debe 4 un déhicit mayor
6 menor que resulta del excesivo consumo de
oxigeno, como llevamos dicho. Cuando se
duerme paturalmente ‘es menor €l consumo

gue se hace deexigeno:
En el trabajo, el déficit diario es mis J me-

nos de una onza, mientres la respiracidn pre-
centa una deficiencia _de dos pulgadas cabi-
CoS mas 4 menos (\Si el homibre duerme, les
elementos rectauradores sélo pueden fet;acer
cioco sextos de la onza de oxigeno gue se ccn
sumié en el trabajo del dia.(A'hora bien: con:
cumiendo el cuerposuna onz: darante seis dias
y restaurands sélo cincd sextos en cada no
cheyal fin de la sem2na h.bréd un _déficit de
una opza de oxigeno deficit quepide el cuerpo
sea recuperada
. ¢{Es pues, necesario el descanso del cuer-
po elidia'domingo? . 1

Si dicen los cristisnos y =i diea) 'la ciencia.

Hace muchgs afios que 'Francia adoptd un
cistema de diez dias para dar el descaasd sl
cuerpo;.pero fracasé con ese sistema deci
mal, porque no legrd equilibrar ias fuerzas
ficicas con €l reposo que puso en- préctica.

Entonces hizo la prurba con una semana
de cinco diags y por més de doce afios es-
tuvo observando este sistema, hasta que por
fin se convencié de su 1ineficacia, teniendo

entonces que adoptar el ejemplo de otras va-

ciones vecinas y sobre todo, obedecer una ley
divioa haciendo uso de la semana de siete
dias y guardando el domingo para restaurar
las fuerzas fisicas.

El descanso dominical es tan antiguo co-
mo el hombre y esaley estd fundamentada y
sostepida por las necesidades fisioldgicas
del cuerpo.
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